รายงานประเมินตนเอง (Self Assesment)
ภาะงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และส่งเสริมสุขภาพ

	หัวข้อภาระงาน
	การนับภาระงาน
	คำอธิบายการนับภาระงาน
	บันทึกภาระงาน
	ประเมินตนเอง
(คะแนนเต็ม 262.50 คะแนน)

	การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม
	1 ชั่วโมงภาระงาน/ชั่วโมงปฏิบัติการ
	- เข้าร่วมโครงการการแต่งกายผ้าไทยทุกวันศุกร์และวันสำคัญทางศาสนาของคณะ 
- โครงการกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรม ทั้งภายนอกคณะฯ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย 
	ตัวอย่าง
1. แต่งกายผ้าไทยทุกวันศุกร์และวันสำคัญทางศาสนาของคณะฯ
   จำนวน  XX  ชั่วโมง 
2. เข้าร่วมโครงการถวายเทียน  จำนวน  XX  ชั่วโมง
3. เข้าร่วมพิธีทำบุญปีใหม่คณะฯ จำนวน  XX  ชั่วโมง
4. เข้าร่วมพิธีทำบุญปีใหม่ของมหาวิทยาลัย จำนวน  XX  ชั่วโมง
	คณะได้กำหนดให้ 100 ภาระงาน
แก่บุคลากรทุกคน

XX คะแนน

	การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	1 ชั่วโมงภาระงาน/ชั่วโมงปฏิบัติการ
	- เข้าร่วมโครงการ Green Office ของคณะ 
- เข้าร่วมโครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งภายนอกคณะ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย

	ตัวอย่าง
1. เข้าร่วมโครงการทำฝ่ายบวชป่า จำนวน XX  ชั่วโมง
2. ร่วมดำเนินการ Green office ของสาขา จำนวน XX  ชั่วโมง
	

XX คะแนน

	การส่งเสริมสุขภาพ
	1 ชั่วโมงภาระงาน/ชั่วโมงปฏิบัติการ
	- โครงการออกกำลังกายทุกประเภทกีฬาของคณะฯ โดยใช้ Application บันทึกผลการออกกำลังกาย (1 ชั่วโมงการออกกำลังกาย / 1 ชั่วโมงภาระงาน )
- เข้าร่วมโครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพทั้งภายนอกคณะ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย
	ตัวอย่าง
1. ออกกำลังกาย/วิ่ง/เต้น/แอร์โรบิค อื่นๆ
   - วิ่ง จำนวน  XX  ชั่วโมง
   - เต้นแอโรบิค จำนวน  XX  ชั่วโมง
 2.เข้าร่วมแข่งขันกีฬาบุคลากร (ฟุตบอล) จำนวน  XX  ชั่วโมง
	

XX คะแนน

	รวมชั่วโมง/คะแนน
	




	ลงชื่อ.........................................................
(..............................................)
ผู้รับการประเมิน
	ลงชื่อ.........................................................
(..............................................)
ประธานหลักสูตร




คำอธิบายเพิ่มเติม แบบรายงานประเมินตนเอง (Self Assessment Report) 
ภาะงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และส่งเสริมสุขภาพ
	4.ภาะงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และส่งเสริมสุขภาพ
	[bookmark: _Hlk128387225]เอกสารแนบ

	4.1การทำนุบำรศิลปวัฒนธรรม
	1 ชั่วโมงภาระงาน/ชั่วโมงปฏิบัติการ
	- เข้าร่วมโครงการการแต่งกายผ้าไทยทุกวันศุกร์และวันสำคัญทางศาสนาของคณะ 
- โครงการกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรม ทั้งภายนอกคณะฯ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย 
	- ข้อ 4.1 หนังสืออนุมัติภาระงานการส่งเสริมเอกลักษณ์การแต่งกายผ้าไทยฯ จากคณะ โดยโครงการการแต่งกายผ้าไทยทุกวันศุกร์และวันสำคัญทางศาสนาของคณะ คณะได้กำหนดให้ 100 ภาระงานแก่บุคลากรทุกคน
- ข้อ 4.2 ใช้หลักฐานการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมที่คณะจัดขึ้นหรือเข้าร่วมโครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งภายนอกคณะ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย
- ข้อ 4.1 4.2 และ 4.3 หากเป็นโครงการหรือกิจกรรมนอกคณะหรือภายนอกมหาวิทยาลัยใช้หนังสือเชิญการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม หรือ หนังสือขออนุมัติดำเนินโครงการ/กิจกรรม
- ข้อ 4.1 4.2 และ 4.3 ใช้รายงานประเมินตนเอง (Self Assesment) ภาระงานส่วนเกิน 262.50 ชั่วโมง ไม่นำไปใช้พิจารณาผลตอบแทนประจำปี

	4.2 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	1 ชั่วโมงภาระงาน/ชั่วโมงปฏิบัติการ
	- เข้าร่วมโครงการ Green Office ของคณะ 
- เข้าร่วมโครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งภายนอกคณะ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย

	

	4.3 การส่งเสริมสุขภาพ
	1 ชั่วโมงภาระงาน/ชั่วโมงปฏิบัติการ
	- โครงการออกกำลังกายทุกประเภทกีฬาของคณะฯ โดยใช้ Application บันทึกผลการออกกำลังกาย (1 ชั่วโมงการออกกำลังกาย / 1 ชั่วโมงภาระงาน )
- เข้าร่วมโครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพทั้งภายนอกคณะ และ/หรือภายนอกมหาวิทยาลัย
	






